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*hipervinculo a la definicidon

El cancer puede ser una enfermedad compleja con un lenguaje propio. Para ayudar con la comprension y
la comunicacion, el Grupo de Trabajo de Oncologia de WSAVA ha creado un glosario de términos de uso
comun y como se relacionan especificamente con la oncologia veterinaria. El Grupo de Trabajo espera
que esto permita a los duefios hablar con mas confianza y eficacia con su veterinario sobre las opciones
que enfrentan en términos de diagndstico y manejo de la enfermedad de su mascota.

Aspirado con aguja fina (AAF)

Es un tipo especifico de biopsia* en el que se inserta una aguja (similar a la que se usa para las vacunas) en un
tumor* y se aplica una succidn suave con una jeringa para succionar células o liquido. Estas células se colocan en
portaobjetos de microscopio y son examinadas por un citélogo, patélogo u oncdlogo. El objetivo principal de la
citologia* AAF es determinar si una masa es inflamatoria (por ejemplo, un absceso o tejido infectado) o una
neoplasia*

Benigna

Esta es una neoplasia* que no se disemina a otras dreas del cuerpo, proceso denominado metdstasis*. Diagnosticar
una masa como benigna, generalmente es una buena noticia, ya que, si se remueve completamente, el paciente
debiera curarse sin requerir mas tratamiento posterior. Aunque los tumores benignos no se diseminan, si pueden
causar un problema si es que interfieren con acciones normales como tragar, respirar, caminar o ir al bafio.

Biopsia

Es un test para obtener muestras de ya sea células o tejidos para determinar si una masa es infecciosa, inflamatoria o
neopldsica, y si es una neoplasia*, si es benigna* o maligna*. La muestra se puede tomar con un aspirado con aguja
fina*, una biopsia de nucleo o incluso un mini procedimiento quirdrgico para sacar una pequefa porcién de la masa.




Figura: una masa como esta lesion del pie necesita una
biopsia para determinar si es neopldsica o inflamatoria

Cancer
Proceso por el cual las células o tejidos del cuerpo se dividen de manera incontrolable, invaden tejidos locales vy,
potencialmente, experimentan metastasis regional* o metastasis a distancia*.

Cirugia

Es el pilar del tratamiento en oncologia*. Las masas benignas* debieran curarse mediante cirugia, y la cirugia suele
ser el primer paso para tratar el cdncer maligno*. Si no hay evidencia de metastasis regional * o a distancia*, y el
tumor es de bajo grado*, entonces una cirugia exitosa de cancer maligno puede lograr la remisién* sin que se
requiera tratamiento adicional, y es posible que el cancer nunca regrese. Mas canceres en humanos se curan solo con
cirugia que con cualquier otro tratamiento, y es cierto que lo mismo se aplica en la oncologia veterinaria.

Citologia

Este es el estudio de examinar células bajo un microscopio para determinar el proceso de la enfermedad subyacente.
Por lo general, lo lleva a cabo un patélogo o citélogo especialista, pero su veterinario u oncélogo puede identificar
alguna informacidn inmediata y temprana sobre las células.

Estadio del cancer

La etapa se refiere a qué tan avanzado esta el cancer. Su veterinario evaluara a su mascota con un examen clinico
completo (incluido el examen rectal) y luego puede recomendarle pruebas adicionales, como analisis de sangre,
radiografias, ultrasonido, biopsias* o aspirados con aguja fina*, o tomografia computarizada o resonancia
magnética*. Cuanto mas grande sea el cancer* original y en cuantos mas lugares del cuerpo se encuentre, mayor
sera el estadio* de la enfermedad. Encontrar metastasis* aumenta el estadio en todos los casos. Siempre es mejor
tener un cancer en un lugar (incluso si es grande) que encontrar células cancerosas en el linfonodo* local u otros
drganos internos.

Eutanasia

Esta es la finalizacién humanitaria indolora de la vida, generalmente a través de una alta dosis de anestésico que se
inyecta directamente en el torrente sanguineo. Comunmente conocido como "poner a dormir".



Factores pronésticos

Son caracteristicas ya sea del cdncer* o de como éste esta afectando al paciente, que ayudara al oncélogo a
“predecir” qué tan bien su mascota podria responder al tratamiento, y qué tan rapido podria volver la masa. Factores
prondsticos tipicos incluyen el grado* y el estadio*, pero también incluyen cosas como cambios en los examenes

sanguineos y si su mascota esta clinicamente bien o no.

Grado de cancer

El grado se refiere a cuantas células se estan dividiendo, qué tan bien organizada (buena) o cadtica (mala) se ve la
muestra del tumor y si hay células cancerosas que invaden los vasos sanguineos o los tejidos corporales locales. El
grado lo determina un patélogo que analiza todas las muestras tomadas, incluida la histopatologia*. A los grados en
medicina veterinaria a menudo se les asigna 1, 2 o 3, siendo 1 el menos agresivo y 3 el mas agresivo.

Inmunoterapia

Se pueden administrar vacunas contra un tipo de tumor especifico de cancer* (por ejemplo, melanoma) con el
objetivo de utilizar el propio sistema inmunolégico del animal para atacar las células cancerosas dentro del cuerpo. La
ventaja de esto sobre la guimioterapia* es que el sistema inmunoldgico esta funcionando todo el tiempo y nunca
estd “apagado”, por lo que, en teoria, tiene una mejor actividad anticancerigena; sin embargo, la desventaja es que,
como cualquier vacuna, puede tardar varios meses en alcanzar una respuesta inmune completa, versus la
guimioterapia que tiene un efecto inmediato. La otra ventaja principal de la inmunoterapia es la casi ausencia de
efectos secundarios.

Intervalo medio libre de enfermedad (ILE)

Este es el periodo entre el tratamiento del cancer* en su mascota y los primeros signos de que el cancer regresa a
alguna parte del cuerpo. Esta es una "estimacion" estadistica, ya que identificar el punto en el que el cancer ha
regresado, ya sea a través de un recrecimiento o metastasis*, puede depender de si el cdncer causa nuevos sintomas
o de qué tan a fondo se busca la recurrencia. No todos los canceres volveran, y el tiempo entre la recurrenciay la
posible muerte del paciente puede variar mucho entre los tumores.

Linfonodo

Este es un grupo importante de células inmunes (piense en sus amigdalas) que se dirigen a las bacterias, cuerpo
extrafio y células cancerosas * en la circulacién. Los linfonodos tienden a "drenar" un area determinada, por ejemplo,
los linfonodos de la axila drenan el miembro anterior, o los linfonodos del cuello drenan la boca y el craneo. Los
oncdlogos examinaran los linfonodos mas cercanos a un cancer para determinar si las células cancerosas ya se han
diseminado alli, lo que se denomina metastasis regional*. A menudo, este es un factor prondstico* importante, ya
gue muestra que el cancer se encuentra en un estadio* mds avanzado.




Figura: Se examina el ganglio linfdtico inmediatamente detrds de
la rodilla. Este ganglio linfatico (popliteo) drena todos los tejidos
debajo de la rodilla.

Maligna

Es una neoplasia* que puede diseminarse a otras areas del cuerpo via metastasis. Esta es la definicién de cancer*.
Ademas de la posible propagacién a otros lugares, otras caracteristicas de la malignidad pueden incluir un
crecimiento mas rapido y una invasién mas profunda de los tejidos locales (y, por lo tanto, mas dificil de eliminar por
completo).

Metastasis

Es la accion de las células cancerosas* de dejar la masa original, viajar por el torrente sanguineo o linfatico,
establecerse en un tejido lejano de la masa primaria y comenzar a dividirse y crecer. Algunos tumores tienden a
metastatizar a ciertas areas, por ejemplo, el cancer 6seo, metastatiza preferentemente a los pulmones (metdstasis a
distancia*) y el melanoma en la boca, habitualmente se disemina a los linfonodos* locales al angulo de la mandibula
primero (metastasis regional*).

Figura: el drea carnosa gris / negra en la parte frontal de
la mandibula del perro es un melanoma oral.
Comunmente puede hacer metdstasis a los linfonodos*
regionales en el cuello, lo que debe ser examinado y
muestreado con un aspirado con aguja fina*




Metastasis a distancia

Las células cancerosas* viajan en el torrente sanguineo a los érganos internos, a menudo a cierta distancia de la masa
original, por ejemplo, los pulmones, el higado o el bazo. Organos como el corazén y el cerebro también pueden verse
afectados por metdstasis que pueden causar problemas de salud importantes, por ej. episodios de colapso o
convulsiones. La metdstasis a distancia significa que el cadncer ahora estd muy extendido y los esfuerzos se centran en
mantener al animal lo mas comodo posible. Se pueden considerar los medicamentos contra el cancer, es decir, la
quimioterapia®, pero la metdstasis a distancia significa que el cancer se encuentra en un estadio* avanzado y es un
factor prondstico* malo.

Figura: radiografia de torax de un perro con cdncer de
huesos, con diseminacion a los pulmones. Todos los
pequefios circulos blancos de diferentes tamarios en la
cavidad tordcica son metdstasis pulmonares.

Metastasis regional

Es cuando un cancer* hace metastasis al linfonodo* de drenaje o al grupo de nodos linfaticos. Este suele ser el
linfonodo mas cercano a la masa, pero no siempre. Se sospecha una metastasis en los linfonodos si su veterinario
siente un linfonodo local mas grande o mas firme, o si se identifica un ganglio anormal mediante pruebas de
diagndstico, como el ultrasonido. El diagndstico se puede confirmar mediante un aspirado con aguja fina* o una
biopsia* e histopatologia* donde se encuentran células cancerosas entre las células normales de los linfonodos. Es
importante saber que incluso un linfonodo que se ve y se siente normal todavia puede contener células cancerosas,
por lo que su veterinario puede solicitar una muestra de un linfonodo que no parezca anormal.

Neoplasia/neoplasma

Es un crecimiento descontrolado de células en el cuerpo, que tipicamente forman una masa. La masa proviene de
una sola célula o tejido que ha sufrido un cambio genético para seguir dividiéndose y nunca morir, es decir, se ha
vuelto inmortal. Este tipo de crecimiento se llama neoplasia, y puede ser benigna* o maligna*.

Oncologia

Es el estudio del cancer*. El conocimiento del cadncer siempre estd evolucionando y los oncélogos veterinarios han
recibido mas formacion en el diagndstico, tratamiento y prevencidn de canceres para poder asesorar sobre las
mejores opciones de tratamiento para cada animal en particular.



Patologia / Histopatologia / Histologia

Es el estudio de examinar secciones de tejido bajo un microscopio después de una biopsia*. Tiene una ventaja sobre
la citologia* ya que no solo es mas probable que se pueda hacer un diagndstico, sino que ademas se puede asignar
un grado™® a la masa y se pueden identificar factores prondsticos*, lo que podria ayudar a la toma de decisiones.

Quimioterapia
Las células cancerosas* se dividen rapidamente y la quimioterapia es el uso de medicamentos que dafan y destruyen
las células que se dividen rapidamente.

A veces, los medicamentos se administran por via oral, pero muchos se administran por via intravenosa,
generalmente cada pocas semanas. Los mismos medicamentos de quimioterapia que se administran a pacientes
humanos también se administran a pacientes veterinarios, pero se usan dosis mas bajas para minimizar los efectos
secundarios, y aun asi, con suerte, ralentizar el cdncer y mejorar el tiempo medio de supervivencia*. Los efectos
secundarios que se pueden observar incluyen vémitos, diarrea, pérdida de peso y, a veces, agotamiento de la médula
dsea. A menudo, estos se manejan facilmente con medicamentos (o tiempo) y se pueden hacer ajustes a las dosis

futuras para reducir el riesgo de que vuelvan a ocurrir.

Figura: un perro que recibe quimioterapia a través de un
catéter en una vena de la mano

Figura: los sistemas de administracion cerrados son
obligatorios en algunos paises para la administracion de
quimioterapia

Quimioterapia Adyuvante
Esto es cuando la quimioterapia* se administra después de un procedimiento quirdrgico que parece haber removido
todo el tejido con cancer*, con la intencidn de prevenir metastasis regional* o metastasis a distancia*.




Quimioterapia Neoadyuvante
Es cuando se dan drogas de quimioterapia* como primera linea de tratamiento, a menudo para tratar de disminuir el
tamafio del cancer, antes de seguir con otros tratamientos, tipicamente cirugia*.

Radioterapia / Terapia de radiacion / RT

Es el proceso de tratar canceres* con altas dosis de radiacion para matar las células cancerigenas dénde estén. Ellas
mueren posteriormente mueren durante varias semanas y meses y el cdncer comienza a encogerse. A veces, se
administra RT antes de la cirugia* para reducir la masa antes de tiempo. A veces, sin embargo, la cirugia se realiza
primero y se administra RT a la cicatriz quirurgica si al veterinario le preocupa que puedan quedar células cancerosas.
Los pacientes deben ser anestesiados para recibir radioterapia y, a menudo, se administran multiples dosis durante
muchos dias. Debido al costo y la logistica del tratamiento, es posible que las instalaciones de radiacion para uso
animal no estén disponibles en su region.

Figura: Una mdquina de radiacion llamada acelerador lineal entrega
radioterapia.

Remision

Su cirujano veterinario u oncélogo no puede encontrar evidencia de células cancerosas* o enfermedad cancerosa en
el cuerpo, segun el examen fisico, analisis de sangre y pruebas de diagndstico por imagenes. Normalmente decimos
gue los animales se curan del cancer después de 3-5 afios de remisidn, pero esto depende del tipo de cancer.



Sarcoma / Carcinoma / Tumor de células redondas

Todos los canceres* se dividen en 3 grupos principales segun la célula o tejido de origen original, es decir, las células
gue comenzaron a dividirse de forma anormal al principio. En términos generales, los canceres que surgen del
esqueleto y los tejidos conectivos (musculos, grasa, etc.) tienden a ser sarcomas, los de érganos internos (por
ejemplo, higado, pulmdn, intestinos) tienden a ser carcinomas y los cdnceres de células redondas son los del sistema
inmunoldgico. sangre o, a veces, piel. Conocer el origen nos ayuda a tratar el cancer de forma adecuada y segura.

Tiempo medio de supervivencia

Este es un intento del oncdlogo y los estadisticos de decirle a la familia cuando podrian perder a su mascota a causa
del cancer* (si es que lo hacen). Es muy dificil predecir cémo le ird a un paciente individual, incluso en oncologia
humana, pero somos mejores para predecir como le iria a un grupo grande, en promedio. La supervivencia media se
refiere a cuanto tiempo sobrevivira el paciente medio de un grupo. Por ejemplo, una supervivencia media de 100
pacientes de 12 meses significa que el 50% morira antes de los 12 meses y el 50% después, y el paciente "medio"
morira exactamente a los 12 meses. Lo que esto significa para usted es que una supervivencia media de 3 afios para
un tipo de tumor o tratamiento es una proyeccion mucho mds optimista que una supervivencia media de 9 meses.
Incluso con el mejor andlisis estadistico, los oncélogos veterinarios no pueden predecir cuanto tiempo vivird su
mascota, sino que solo pueden depender de las estimaciones generales publicadas en la literatura.

Tomografia computarizada (TC) / resonancia magnética (RM) / exploracién con

radionuclidos

Herramientas de imagenes avanzadas utilizadas en la medicina humana que ahora se ven cada vez mas en medicina
veterinaria. Estos son dispositivos en forma de “rosquilla” por los que el paciente pasa y la radiacién (TC) o los
campos magnéticos (RM) permiten que los tejidos y 6rganos internos se vean con precisidn, reconstruidos en finas
[dminas (1 mm a veces) para dar una comprension en 3D muy precisa de dénde se encuentra el cancer* en los
tejidos, si esta afectando o invadiendo estructuras vitales cercanas, y si hay alguna evidencia de metdstasis regional*
o metastasis a distancia*. Una gammagrafia con radionuclidos utiliza pequefias cantidades de material radiactivo (a
menudo inyectado en una vena) que se adhiere selectivamente a lugares de interés (tumores u drganos). La
radiactividad se mide con una mdaquina de escaneo especifica.

Figura: un perro sometido a una tomografia
computarizada. Estd anestesiado para que permanezca
inmovil durante el estudio.




Tratamiento curativo

Este es un tratamiento Unico (por ejemplo, cirugia*) o una combinacidn de tratamientos (por ejemplo, cirugia y
quimioterapia*) que esta disefiado desde el principio para poner al paciente en remision*. Que este sea un objetivo
realista depende del tipo de cancer*, el grado*, el estadio*, los factores prondsticos* y las opciones de tratamiento
disponibles en la regidn en términos de cirugia*, quimioterapia*, inmunoterapia* y radioterapia*.

Tratamiento paliativo

Este es un plan de tratamiento para maximizar el beneficio para el paciente a corto plazo mejorando la comodidad y
la calidad de vida, usualmente reduciendo los sintomas previo a la eutanasia*. No se intenta que los cuidados
paliativos sean un tratamiento curativo* debido al estadio del cdncer*, decision familiar, recursos oncoldgicos*
locales o limitaciones financieras.

Los ejemplos incluyen medicamentos para ayudar con las nduseas, antibidticos en caso de que el cancer esté
infectado o incluso pequefios procedimientos quirurgicos si la masa causa dolor o restringe la funcion.

Tumor

Esto se refiere a cualquier bulto, protuberancia, crecimiento o aumento de volumen anormales. Simplemente
significa una coleccidon anormal de tejidos o células. Un tumor puede ser neopldsico* y benigno* o maligno* o puede
no ser una neoplasia* en absoluto (por ejemplo, un absceso).

Para obtener mas informacion sobre la labor del Grupo de Trabajo de Oncologia de WSAVA, visite

http://wsava.org/committees/oncology-working-group/
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